
Die Handlung: Mariams Reis mit Kohl und Mais köchelt leise auf dem offenen 
Feuer. Doch leider läuft einem das Wasser nicht nur im Mund zusammen, 
sondern auch in den Augen. Denn wegen des Feuers füllt sich die gesamte Hütte 
mit beissendem Rauch. «Das ist die einzige Kochmöglichkeit, die ich mir leisten 
kann,» erzählt Mariam.

Wie soll es für Mariam und ihre Familie weitergehen?

Ende A: Weil Mariam beim Kochen jedes Mal dem Rauch ausgesetzt ist, häufen 
sich ihre Hustenanfälle. Sie müsste dringend in ärztliche Behandlung. Doch 
der Familie fehlt das Geld dazu. Unter anderem, weil Mariam das Feuerholz teuer 
kaufen muss, da es in ihrer Region aufgrund von Abholzung kaum mehr Holz zu 
sammeln gibt.

Ende B: Dank Ihrer Unterstüt-
zung können Familien wie jene 
von Mariam einen energieeffi zi-
enten Kochofen  bauen. Seither 
braucht sie nur halb so viel Holz, 
und die Küche ist rauchfrei. Die 
Mutter kann endlich aufatmen:
«Mit dem Ofen wurde unser 
 Leben leichter,  dafür bin ich so 
dankbar.»

Die Lösung ist so einfach!!!

Die Handlung:g

In der Hauptrolle:
Mariam Matysia, 
Bäuerin und Mutter

In der Hauptrolle:p

Wie soll es für Mariam und ihre Familie weitergehen?g

Ende A:

Ende B: D

Bitte Projektnummer bei der Spende angeben: Fastenopfer 134281

Mit 40 Franken ermöglichen Sie den Zementkauf zum Bau von umwelt-freundlichen, rauchfreien Kochöfen in vier Haushalten. 

Szenenwechsel nach Kenya

Ein neuer Ofen für Mariam

Drehtage 1.3.– 5.3.21Drehtage 1.3.– 5.3.21
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