BROT FUR ALLE FASTENOPFER
In Zusammenarbeit mit «Partner sein»
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Wir wiinschen Ihnen eine gute Reise.

Liebe Leserin, lieber Leser

«Wer aus der Tir tritt, hat schon einen Teil der Reise hinter sich gebracht», besagt ein Sprichwort.
Wir laden Sie ein, mit uns in den kommenden 40 Tagen vor die Haustire lhres gewohnten Lebens
zu treten und sich mit uns auf eine Reise zu begeben.

Gemeinsam besuchen wir Menschen in unseren Projektlandern und werfen einen Blick in die Koffer,
die sie mit sich tragen. In ihrem Gepack befinden sich viel Not und Ungerechtigkeit. Aber auch Mut,
Tatkraft und die Hoffnung auf eine bessere Zukunft. Doch auch wir kénnen tagtaglich dazu beitragen,
diese Welt zu einem besseren Ort flr alle Menschen zu machen.
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Wer aufbricht, muss auch Pausen machen: Die Seiten mit dem Titel <Ankommen» inspirieren dazu,
innezuhalten und die Zeit vor Ostern bewusst zu gestalten.
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Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufbruch in die Fastenzeit. Kommen Sie gut an.
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Jeanne Pestalozzi Urs Mller Bischof Felix Gmiir
Stiftungsratsprasidentin Prasident Stiftungsratsprasident
Brot fiir alle Partner sein Fastenopfer

PS: Eine lange Reise will gut vorbereitet sein. Schreiben Sie jetzt eine Packliste mit Dingen
fur Ihre Reise durch die Fastenzeit.

Meine Packliste fiir die Fastenzeit

Das nehme ich mit. Das méchte ich zuriicklassen.
z.B. mehr Zeit fir meine Familie z.B. Stress und Ungeduld

.
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Ankommen in der Stille 9.-10.3.19

«Zwischen Arhell
soll Stille _u==— ind |

Es ist die Einladung zur Unterbrechung, zum Atemholen. Denn wo sich eines ohne Pause ans
andere reiht, hat sie keinen Platz, die Stille. Sie bietet uns Momente des zweckfreien Daseins
und der Freude. Momente, in denen ich mich orientieren und mich meiner selbst vergewissern
kann. Dorothee Soélle nennt sie die Zeit, die niemandem gehdrt ausser dem Ewigen.

Die innere Ruhe finden — indem Sie mal fichtig «abschaltens

Hier eine E-Mail, da eine WhatsApp-Nachricht. Um viele Menschen herum klingelt, piept und vibriert es
sténdig. Die modernen Kommunikationsgerate geben den Takt des Lebens vor. Und der wird flr viele
Menschen immer schneller.

Was dabei auf der Strecke bleibt, ist die Stille. Die Auseinandersetzung mit uns selbst, unseren wahren
Bedurfnissen und Wunschen. Wir laden Sie ein, sich wahrend der kommenden Fastenzeit wieder mehr
auf die Stille zu konzentrieren. '

Auf diese Medien und Kommunikationsmittel verzichte ich wahrend der Fastenzeit

h/Tag Tag(e) pro Woche Woche(n) 40 Tage
v
Mobiltelefon
Computer/Tablet
E-Mail
SMS/WhatsApp
Soziale Medien

Computerspiele
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-~ Koffer von Sceur Nathalie Kangajj,

per Fall: zerstorte Felder Das Vorgehen:
in Kolwezi e Sammlung, Analyse und
Auswertung von Boden-

Auch bei Tochterfirmen und Wasserproben

i chweizer Rohstoff- /
iEZEZanam es beim Abbau Klarung de{ ﬁaftungs-
von Kupfer, coltan und und EntschadlgungSfrage
Kobalt zu schwerwiegenden néch kongolesischem
uUnfillen mit giftigen Minengesetz
Chemikalien. Dabei wurden verhandlung mit den
das Trinkwasser und die | Minenfirmen
Bdden in der Umgebung
vergiftet. Bauernfamilien . pas Ziel:
verloren ihre gesamte

e Erneuerung des verseuch-
Ernte.

ten Bodens

Ich will erreichen, dass ' e Ersatz der verlorenen
die Minenbetreiber die Ernte

verseuchten Boden abtragen « Wiedergutmachungszahlun-
und ersetzen und den gen.fgr die betroffenen
Familien Wiedergutmachung Familien

zahlen.
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Die Beweismittel

Auch in der DR Kongo gibt R i ; : ;' : ~ Bodenprobe aus der
es Bergbaugesetze - die ] ; b . Region Kolwezi

jedoch oft gebrochen werden.

Die Landkarte bélegt,
welche Firma fur die

Schaden verantwortlich ist. o Mit 100 Fl‘anke
A €ine Wasser-
: 4] Bodenprobe

N kénnen
und eine

als BeWeiS_
wertet werden

qI_B_@_!e_ f’rojel_(tnurr_\mer bei-der Spende angeben: Fastenopfer 135157, Brot fiir alle 835.8018
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«Mit Wiirde udd Glanz
L mﬂl Goft uns gem‘m“ »_ .P386. e,

Ich bir.]. wertvoll und schédn. Gelingt es mir, mich selber mit diesem wertschatzenden Blick zu betrachten?
Er verandert mich und meinen Blick auf die Welt. Den Blick auf die Menschen, die mit mir oder auch .
gegen mich sind. Den Blick auf die Natur, die mein Lebensraum ist und mehr und mehr bedrangt wird
Mich auf mich selbst besinnen. Um meinetwillen, aber auch um der Welt willen. .

Derwe g zur
inneren Schonheit

Gefallen Sie sich selbst?

Die meisten Menschen finden an sich
irgendeinen Makel. Die Nase zu gross, die
Oberschenkel zu dick, die Finger zu kurz.
Dabei liegt unsere wahre Schonheit

verborgen in unserem Inneren.

Oft sind wir uns unserer inneren Qualititen
nicht bewusst oder schitzen sie zu wenig.
Es fillt oft leichter, anderen Komplimente
zu machen als sich selbst.

Was macht die innere

Schonheit aus?

Vielleicht kénnen Sie besonders gut zuhoren.
Vielleicht reissen Sie andere mit Thren
Ideen mit. Vielleicht aber stellen Sie immer
jene kritischen Fragen, die andere zum
Nachdenken bringen. Finden Sie es heraus:
Fragen Sie Ihre Familie, Freundinnen und
Freunde, was sie besonders an Thnen mégen.
Erst wenn Sie bei sich angekommen sind
und Thre innere Schonheit kennen, kénnen
Sie sie in die Welt hinaustragen.

Wan Wmﬁ»mw@
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Reise

nach Brasilien

LW N
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in Blick i den Koffer von Germana Platao Rocha,
Agrarexpertin Partnerorganisation CAA

Jornal didrio Brasilien D
s B TR dtien 5
«Ich habe etwas Wichtiges im Gepick: Hoffnung.»
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Frau Platio Rocha, Sie reisen als
Agrarexpertin durch ganz Brasilien.
Wohin geht es als Nichstes?

Ich besuche einige Dérfer in der
Region Diamantina. Um die Gemein-
den herum verschmutzen Monokul-
turen das Wasser, fithren zu Boden-
erosion und Diirren. Die Menschen
ernten kaum mehr etwas, manche
hungern sogar. Ich will ihnen helfen.

Nennt man Sie darum auch «Engel der
Kleinbiuerinnen und Kleinbauern»?
(lacht) Ja, das wird wohl so sein.
Auf dieser Reise werde ich z. B. Wei-
terbildungen in Forstwirtschaft hal-
ten. So konnen die Leute den Boden
aufforsten und wieder fruchtbar ma-
chen. Ich spreche zudem iiber tradi-
tionelles Saatgut, Bio-Diinger und &ko-

logische Schédlingsbekdampfung, denn
das ist die Zukunft.

Inwiefern?

Die Menschen leiden heute unter
den Folgen der Agrarindustrie. Ich
zeige ihnen, wie sie mit umweltscho-
nenden Methoden und neuen Ver-
markungsstrategien genug zum Leben
verdienen konnen.

Herzlichen Dank fiir das Gesprich,
gute Reise und viel Erfolg,

Fiir Kleinbauern-
.\ familien brechen
dank des Wissens
® von Germana
{ Platdo Rocha bald

Wie setze ich mich hier bei uns fiir
Biodiversitat und Okologie ein?

Was pflanze ich in meinem Garten,
auf meinem Balkon oder meinem
Fensterbrett an, um das 6kologische
Gleichgewicht mit zu erhalten?

ermoglichen
nde einen '
kurs von einer
n wie Germana

(it 60 Franken
Sie einer Geme!
Landwirtschafts

rti
Agrarexpe
P\até-o P\OCha-




«Langgezoyene Hoffnung
macht das Herz krank,
jie Etfiillung eines Wunsches
et ist gin Lebenshaum:>-
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Mutig sein heisst tun, was ich von ganzem Herzen winsche. Doch wiinschen allein hilft nicht.
Die Winsche mussen den Weg ins Handeln finden. Sie brauchen Mut.

Wenn ich mutig bin, kann ich das tun, was mir am Herzen liegt. Und mich anderen zumuten mit
dem, was mir wichtig ist. Beim Einkaufen. In politischen Diskussionen. Im Einsatz als Freiwillige
oder Freiwilliger. Beim Zusammensein mit Freundinnen und Freunden.
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Bin ich eine Heldin oder ein Heldl des A//z‘agg.?

Mt dewn Strom zu schwivmmen, ist bequewer als dagegen. Meist bleiben dabe; :
Jedoch die elgenen Uba"zwyunym auf der Strecke. Man tut etwas, kann Jedoch :
wicht dabinterstehen. 6&9&1 den Strom zu schmtmmen, erfordert hingegen Mut. '

Wenn ich daricver vachdenke, bicten sich vor allewm im Alling viele Keine 65[49&4—
Weiden, um erste Schritte aus der sicheron Komfortzone heraus zu waachen und.
Zwilwumge 2u zefgen. (ch ksunte Unrecht ansprechem, wenn ¢s mir beyeymeé.
Mich éfter auf Diskussionen einlassen. (i Froundes— wnd familienkreis oder in den
sozialen Medien. (ch ksunte Briefe oder E-Mails schicken an Untervebhmen, die
Mensch und Unawelt ausbeuden. Es givt viele Weye, um @ fer 749 éin wenig

Wluf@er 2U sein.

lmwm&mmeMMm%m@mm?

23.-24.3.19




‘Reise nach Kolumbien

Kpffer von Manuela Hernandez*,
die ihr Land verloren hat

*Name und Foto zum Schutz der Person gedndert

Hula, 7. Felbruar

Heute st der f?cuuffﬂsf?: /’(iﬂ "
wmenem Letren. Ich ﬁ”«h(c mich,
als batte man mich mitsamt
wemer Wurzeln aus fmaéﬂ“ Zrarem
Soden ﬂcﬁssan wnd. kafﬂc
Ervle vcr/oﬁom%f". Das Dorf; m
Aew weine Familie seit Genera-
tionen lebte, amwd aoll ﬁ'Tr
wwer i Ro /Ma,jdaﬁcma versiken,
Aer vom r[cs[ﬂcn E(-Qumbo-
Staudamm 7c57‘2m7" arr . Wamn
srerden die Mensclhien anfhoren,

Aie Natwr zu zerstoren wund

We - - '
wer:tr:]h;-_ 5 Dinge wiirden Sie mitnehmen
ie Ilhre Heimat verlassen miisste;19

N (=

anderen Led %o@uﬁ}‘ﬂcn ﬁT r
Proﬁf’? Viellercht arerden e
eme 6:«7%0&;%3“”3 Lrek ommen,
adrer die ﬂf,(rf‘ wns aeder die
zersterte Natwr noch ,(rﬁ‘nﬂf‘

sie unsere Hemat™ zurucke

"
e,

it 80 Franken erm‘bg\'\ohen
Sie indigenen Geme\nschaﬂen,
e sich }urist'\sch Zzu wehren und

Bitte Projektnummer bei der Spende angeben: Kolumbien 134182 -

ihre Rechte cinzufordern.



Ankommen
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30.-31.3.19

in der Gemeinschaft
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«\ergesset nicht, Freunde,
wir reisen gemeinsam.»

Rose Auslander

Ich bin Teil eines grosseren Ganzen. Zusammen mit allen Menschen rund um den Erdball
bewohne ich die Erde. Sie ist unsere gemeinsame Welt. Miteinander tragen wir Verantwortung
flr ihr Wohlergehen und unsere gemeinsame Zukunft.

Rose Auslander ruft uns diese gemeinsame Verantwortung in Erinnerung: «Vergesset nicht,

es ist unsre gemeinsame Welt [...], die uns aufblihen lasst, die uns vernichtet, diese zerrissene,

ungeteilte Erde, auf der wir gemeinsam reisen.»
| o = T —— —
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Zusammenriicken fiir eine hessere Welt

Wir Menschen werden unfertig geboren. Wir Gberleben nur, weil sich andere Menschen
wahrend Jahren um uns kiimmern. Im Laufe des Lebens werden wir selbststéandig, nabeln
uns von unseren Eltern ab, entwickeln eine Persénlichkeit, gehen unseren eigenen Weg.

Und dieser Weg fiihrt gerade bei uns immer mehr in Richtung Individualisierung. Hierzulande
kdnnen wir in den meisten Fallen selbst entscheiden, was wir werden wollen und uns selbst
verwirklichen.

Dariiber vergessen manche, dass sie nicht alleine auf der Welt sind. Dass es viele Menschen
gibt, die diese Entscheidungsfreiheit nicht haben, sondern Tag fur Tag ums Uberleben k&mpfen.
Mit ihnen sollten wir uns solidarisch zeigen. Wir alle sind schliesslich Teil des grossen Ganzen.

Mit wem oder was fihle ich mich verbunden?

‘ﬁ-"‘_—\._
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Korb von Salvad
i ) ora Prote
8 Vorsteherin eines Agta-Dorfe:tades’

; Sehr geehrte Frau Senatorin

Ich habe den weiten Weg von der Insel Luzon
zu Innen in die Hauptstadt gemacht, denn Sie
sind unsere letzte Hoffnung. Wir Menschen vom
Volk der Agta prauchen Ihre Unterstutzung,

um zu Uberleben.

Reise auf die Philippinen

. :\\-;“-\

Seit Jahrhunderten ernahrte uns das Land, auf dem wir lebten.

Jetzt soll dort eine Sonderwirtscha’rtszone entstehen. W

kommt, verlieren wir alles.

enn diese

Was soll aus uns werden? Werden wir anderes Land erhalten?
Wird es fruchtbar genug sein, um davon unsere Kinder zu ernahren?
Man verspricht uns bezanlte Arbeit, aber unsere traditionelle

Lebensweise wird bedroht.

Noch ist unser Land nicht verbaut. Bitte machen Sie Ihren Einfluss
geltend, damit unsere Heimat erhalten bleibt. Die Hoffnung meines

ganzen Volkes runt auf lhnen. Bitte helfen Sie uns.

Salvadora Protestades
\orsteherin der Agta

Welches Unrecht macht Sie am

m_eisten betroffen, und was konnen
Sie dagegen tun?

Mit 100 Franken tragen Sie
dazu bgi, dass das Agta-
Vqlk sein Land mit juristischen
Mitteln schitzen kann.
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‘Ankommen 6.~7.4.19
im Gleichgewicht

«Wer Frieden hat
*mit dem Himmel,
~ bringt die Welt "

L ataran

Dschuang Dsi,
chinesischer Philosoph

Kleinkinder Uben es mit dem Laufrad. Jugendliche und Erwachsene auf der Slackline.
Die Welt hingegen scheint es mehr und mehr zu verlieren: das Gleichgewicht.
Kf’jrperliches Gleichgewicht kann ich trainieren. Nicht ein flr alle Mal, sondern immer wieder.
Die Welt musste Gleichgewichtstbungen machen. Taglich. Die Guter der Welt gerecht aufteilen
Leben schitzen. Wirtschaften als Dienst am Menschen verstehen. Zur Erde als unserem .
gemeinsamen Haus Sorge tragen.

oerechiigeit ist das ziel |

Die 8 reichsten Manner der welt besitzen so viel \/ZWV\(')@ZH wig die dumere Hilfte
der Menschiheit” Dig einen Wissen nicht, wolnin mit adl nrem Geld. For Viele andere reicht
2s @ZYM@ mad FOr eing Madnizeit aum TM. £3 herrscht ein riesines Uﬂ@\@\d\/\@@W\CV\f

* Oxfolm-Studie, 201%

WS konnen Wi d(l@@@@ﬂ tun? AlS einzeing konnen wWir zum %@\SP\Z\ 0ol Jedam Kowt
dorowt achten, dass die Produkie four V\@Y@ZST@\\T wurden und den Prodvzentinnen und

- Prodvzenten en OLHQZW\@SS@MS ginkommen @amnﬂmn. und Wir konnen uns in christlicher
Ndchstenlicoe voen und mif JZMY\ teilen, die W@YT\@@Y oS Wir oder fast nichts hadoen.

Doch Wig kann die W@\T@@VV\@W\SCV\M’ t vernindern, dass das Un@\Z\CV\QQW\CV\T noch
@YUSSZY Wird? Die Antwort ist ginfach: FUr eine @ZYZCV\T@Y@ wWelt brawcht es eine Wirt-
schaft, die den Menschen dient. und fir den Reichtum ginzelnegr muss ¢s Grenzen
@Zb@ﬂ. Doch bis ¢S S0 Weit 1St brauwcht s das an@a@emam von Jader und Jedem von uns.

Was tun Sie fir gine gerechiere welt?



Reise nach Tansania #
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| Koffer von Nal
a Mayanga m
_7 Jahre, Schlerin im Wohn,heim ‘ — B ; SE————
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was teh spiter werden
wochte.

WOC~>- |
’ ’, ’, oo D6/D9/06
Meiwn Vater Lst Q)estorbew, als Lch “ ok

s NONE

-ﬁ}lwf war. Mit mebner Mutter _ i

:STUDENTCARD

ol metnew Zwel jingerew ' 5 .

ericdern Leve Lol auf den Land. helfew w Gemitsegarten

2w weit weg vow Aer stadt i 42 Haushalt ‘f""d bei. dew

Masash, wo toh wiw die seun- Tieren. Wir ROWAEY: mLt

davschule besuche. dem Computer arbettew
und Lernen Vow dew

schwestern viel Nzl
ches uber C.esuwolheit und
das Lebew allgemein-

(oh will fleissig sein und
cpiiter elwew guten weruf
naben, um fiur melne
Muctter und meine Familie
sorgew ZW RBren.

wir stnd arm. pamit Leh trotZ-
dew v Mmasast die schule
besuchen und dovt sicher Lebew
; kanw, wohne ieh jetzt umsonst
E L wohnhebmw der ovdens-
conwestern. (eh Lebe mit 20 an- |
 deven jungew Frauew versehiedes
- wer Religlonew Susammen. WY

ES m6chfen Si =
; ie tun, um eine
Lieben etwas Gutes 2u tun? m lhrer

Mit 25 Franken ermoglichen
Sie, dass ein Madchen die
Schule in der Stadt Masasi
pesuchen und dort 3 Monate
im Wohnheim leben kann.

= ‘:m
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'Palmsonntag

Vor den Stadttoren versammeln sie sich: die
Rebellinnen und Rebellen. Sie sind in Hochform,
denn sie haben verstanden: Es ist an der Zeit,
Macht abzugeben, zuzuhdren, sich einzulassen,
fUreinander da zu sein. So kann es gut werden
mit uns und der Welt.

Kranke und Geheilte, Huren, Hausfrauen, reiche
Sponsorinnen, Mitlaufer, Kinder, Vater, Bettler,

1 sie riefen: Gepriesen sei,
er da kommt[...]

tes!» 1k 19,38

B E:n-lnh- A

sie alle sind auf den Beinen. Es ist ein frohlicher
Trubel in und um Jerusalem.

Zweige werden geschwenkt, auch Spruchbander:
«Hosianna! Es ist so weit. Sagt es allen weiter!»
Nicht in der koniglichen Kutsche kommt der
Hoffnungstrager daher, sondern auf einem Esel.
Parodie und Vorzeichen zugleich.

Seht her, wir sind bereit flr den Wandel.
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Reise nach Benin

Koffer von Philoméne Edjego, Mitglied der Frauen- g
kooperative Kpakpaza/Dassa der Organisation Secaar

}JI I. Meine Begrissungsrede
LT i an die Frauen im Dorf Kpakpaza

Liebe Frauen

Ich freue mich, dass ihr alle zu unserer Versamm-

lung gekommen seid. Heute erzdhle ich euch, was

wir in der Kooperative in Zusammenarbeit mit

Secaar erreicht haben. Mit welchen neuen Bio-

anbaumethoden wir es geschafft haben, dass unsere

Familien mindestens zweimal am Tag essen kdnnen

und wir sogar noch Reis einlagern kénnen.

Ich werde auch kurz Uber den Bau unseres Gemein-

schaftslagerhauses sprechen, das unsere Ernte

vor Méusen und Pilzbefall schiitzen soll.

Spéater berichten zwei Frauen aus der Kooperative,

dass sich auch ihre Manner fir die neuen, besseren - SR Dhilomene
Anbaumethoden interessieren und von ihnen lernen § Edjego
wollen. Und wie sich das Familienleben verbessert .
hat. Wie wunderbar zu sehen, wie viel wir Frauen . Frauenkooperative
bewegen kénnen. \ Kpakpaza/Dassa
Ich lade euch ein, aktiv mitzumachen und Fragen zu

stellen, wenn etwas unklar ist. Es wirde mich freuen,

wenn die eine oder andere von euch ein neues

Mitglied in unserer Kooperative werden wirde.

Ich bin gespannt auf diesen Tag mit euch.

Und jetzt, auf an die Arbeit.

/| Agriculture
écologique

ie in di i ilen ein
Tragen Sie in die freien Zei : §
was Gutes passiert, wenn man Frauen starkt.

- Frauen missen gehort werden, damit

- Frauen schliessen sich zusammen, damit

-

- Frauen werden in Anbautechniken
ausgebildet, damit

Mit 50 Franken konnen
Sie die Ausbildung einer
Frau im nachhaltigen
Reisanbau finanzieren.

Bitte Projektnummer bei der Spende angeben: 100.7001




-q‘?"* : '

War nicht vor ein paar Tagen noch das ganze Volk
auf der Strasse? Haben wir nicht Palmzweige
geschwenkt, vereint im friedlichen Triumphzug?
Ganz sicher waren wir uns, dass es jetzt vorbei ist
mit tédlicher Herrschaft, und dass etwas gutes
Neues beginnt.

Und nun? Die Euphorie ist verflogen. Die kiihne
Rebellin, die inr gutes Recht einfordert, wird zur
einsamen Nervensage: «<Komm runter von deinem

Wllwemll lch w.ellm
tig isIf'ﬂéislit'verschaﬂeg -y
I _li_nde mshl noch‘khmml‘“

E‘ MII‘

hohen Ross und hér mir endlich zu, du Richter,
Vorsitzender, Oberster. Nein, du bist nicht Gott,
bloss ein Mann bist du.»

Und dann diese unertragliche Demutigung: Nicht,
weil sie Recht hat, gibt der nach, sondern weil sie
lastig ist.

Hatten wir nicht verstanden, dass wir einander als
Ebenbilder des Géttlichen begegnen kdénnen?




Karfreitag 19.4.19

Alle aher, die ihn kannten,
standen in einiger Entfernung,
auch die Frauen, die ihm aus Galilaa

gefolgt waren, und sahen alles.
Lk 23,49

r
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Was soll man denn noch tun, wenn sie den Aneinander vielleicht? Sind wir nicht alle todmude?
Hoffnungstrager fertigmachen? Wohin mit der
Verzweiflung, wenn arrogante Herren wieder

die Oberhand gewinnen? Als hétte es nie bessere
|deen gegeben, wie menschliches Zusammen-

leben gelingen kann?

Hatten sie Widerstand leisten sollen, damals, die
Mutter und Freundinnen? Hétten sie auf die Barrika-
den steigen, sich einmischen, ihr Leben riskieren
sollen? Statt sich wieder einmal darauf zu verlassen,
dass der Mann sich schon selber helfen wird?

Was bleibt ausser Erschopfung, Distanzierung,
Burnout? Woran sollen wir uns jetzt noch halten?

Er konnte sich nicht selber helfen.

- : . o '..!__' ‘rj ﬁﬁf-“w{:‘WL . o ﬂll

Py

o T W SN
J \‘}'\. - ey



Karsamstag

Dann kehrten sie heim und
~ “wohlriechende Ole und S

Das Leben geht weiter. Die Zeit steht nicht still.
Irgendwann werden die Wunden schon heilen.
Tote mUssen anstandig begraben sein, Lebende
brauchen zu essen, und schlafen muss man
auch irgendwann. Am besten halt man sich an
die Regeln, das fallt am wenigsten auf.

Wer still im Kleinen wirkt, eckt nicht an und
macht sicher keinen Fehler.

ereiteten
nzl
F

Aber soll das so weitergehen? Manner machen
sich breit auf der Strasse und bringen sich
gegenseitig um, Frauen werkeln still zuhause,
wo niemand hinschaut?

Immer noch, immer wieder, bis heute.
Aller Emanzipation zum Trotz? Als hatte sich
diese Arbeitsteilung bewahrt?



Ostersonntag
.y

Die Fra gten es den Apos
enen aber erschienen diese
“Worte wie leeres Geschwatz,
1d sie glaubten ithnen nicht.

4,10b-11

Was haben die Frauen den Mannern denn gesagt, = \Was sagen die Frauen heute —
damals vor fast zweitausend Jahren? fast zweitausend Jahre danach?
Man meint es zu wissen. Man weiss es nicht. Man meint es zu wissen. Man erfahrt es,

Seither wird es jedes Jahr wieder Ostern: o o TR

fasten, Kreuz, Trauer, Auferstehung ...
Angenehm automatisch. Alle Jahre wieder.
Leeres Geschwatz?




: in i Leser
Liebe Leserin, lieber , . n. Wir hoffen,
dass Sie uns durch diese Fastenzeit begleitet h:b:K.en gl .
i Inren Koffer mit Ruhe und inspirierenden Geda
Sie haben Inre

s zurticklassen.
alten Ballast unterweg ‘—
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Wir setzen lhre Spende sorgfaltig ein. T | B8 . e [ '- -
Fastenopfer ist das Hilfswerk der Katholikinnen und Katholiken in LT | o : ] HﬂrZIlchen Dank!

7 .

der Schweiz. Wir setzen Ihre Spende fur benachteiligte Menschen
ein. Wir férdern soziale, kulturelle, wirtschaftliche und individuelle
Veranderungen hin zu einer nachhaltigen Lebensweise und eine ge-
rechtere Welt. DafUr arbeiten wir mit lokal verankerten Partner-
organisationen in 14 Landern in Afrika, Asien, Lateinamerika sowie
mit Organisationen in der Schweiz zusammen. www.fastenopfer.ch

2017 unterstiitzte Fastenopfer dank lhrer Spende:
¢ 133 Projekte in Afrika

e 87 Projekte in Asien

84 Projekte in Lateinamerika

40 internationale Projekte / Programme

35 Inlandprojekte

4 Direktionsprojekte

Vielen Dank, dass Sie die Arbeit von Fastenopfer
mit lhrer grossziigigen Spende méglich machen.

FASTENOPFER
L0 e NS

) lhre Spende in guten Handen.
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Einzahlung fiir/ Versement pour/ Versamento per
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CERTI®

M Ja, ich unterstiitze Menschen, die Hilfe bendtigen.
Meine Spende ist bestimmt fiir

[0 die dringendsten Projekte O Programm/Projekt-Nr.

iy,

55
P
R

BROTFUR ALLE O Recht auf Nahrung O Sensibilisierungsarbeit in der Schweiz

32

SCV 11.2018

Einzahlung flr/ Versement pour/Versamento per

Brot fiir alle Brot fiir alle

3001 Bern 3001 Bern

Konto/Compte/Conto  40-984-9 Konto/Compte/Conto 40-984-9 Einbezahlt von / Versé par/ Versato da
CHF CHF

LFrau  OlHerr [Herrund Frau [ Familie

. 0 O L e

Einbezahlt von /Versé par/Versato da

Vorname
Name Strasse
Strasse 202 PLZ/Ort
PLZ/Ort L Bitte in Druckschrift ausfillen ]
......... Die Annahmestelle 400009849>

Loffice de dépot
Lufficio d’accettazione

400009849>

Ihre Spende hilft Menschen, die tagtaglich ums Uherleben kampfen. -
Ob 50, 100 oder 150 Franken: Jeder Beitrag verbessert das Leben von Familien, die - ‘
bislang nur Armut und Not kannten. Einige Beispiele dazu finden Sie im Fastenkalender. - ‘
Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung. BROT FUR ALLE

441.02
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Fastenopfer
6002 Luzern

Konto/Compte/Conto 60-19191-7
CHF

.

Einbezahlt von/Versé par/Versato da

Name

Strasse

PLZ/Ort

Die Annahmestelle
Loffice de dépot
Lufficio d’accettazione

[ die dringendsten Projekte
[J Erndhrungssicherung

[0 Programm/Projekt-Nr.
[0 Arbeit in der Schweiz

TX[ Ja, ich unterstiitze Menschen, die sofort Hilfe benétigen.
Meine Spende ist bestimmt fiir

0200

SCV 11.2018

Einzahlung fUr/Versement pour/Versamento per

Fastenopfer
6002 Luzern

Konto/Compte/Conto 60-19191-7
CHF

(. L

202

Ihre Spende hilft Menschen,

Ob 50, 100 oder 150 Franken: Jeder Beitrag verbessert das Leben von Familien, die

bislang nur Armut und Not kannten. Einige Beispiele

Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung.

Einbezahlt von/Versé par/Versato da

OFrau  OHerr [Herrund Frau [ Familie

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte in Druckschrift ausfllen 1
600191917>
600191917>

dazu finden Sie im Fastenkalender.

FASTENOPFER

441.02



