
             
 

Erste H
ilfe 

nach U
nfällen 

zu leisten, w
ird 

in unserer 
G

esellschaft 
als eine  
selbst-

verständliche 
Aufgabe 

angesehen.  
D

och w
ie helfen 

w
ir M

enschen, 
deren 

Lebensende 
gekom

m
en ist? 

        
 

 D
as Lebensende und Sterben m

acht uns als 
M

itm
enschen oft hilflos. U

raltes W
issen zum

 
Sterbegeleit ist m

it der Industrialisierung 
schleichend verloren gegangen.  

W
ir bieten einen kom

pakten Kurs zur Letzten H
ilfe 

an. In diesen Letzte H
ilfe Kursen lernen Interessierte, 

w
as sie für die ihnen N

ahestehenden am
 Ende des 

Lebens tun können. 
 Sterbebegleitung ist keine W

issenschaft, die nicht 
auch in der Fam

ilie und der N
achbarschaft m

öglich 
ist. W

ir m
öchten G

rundw
issen an die H

and geben 
und erm

utigen, sich Sterbenden zuzuw
enden. 

D
enn Zuw

endung ist das, w
as w

ir alle am
 Ende des 

Lebens am
 m

eisten brauchen. W
ir verm

itteln 
Basisw

issen und O
rientierungen und einfache 

H
andgriffe. 

 D
ie Letzte H

ilfe Kurse w
urden in Ö

sterreich und 
D

eutschland entw
ickelt und erfolgreich erprobt. D

ie 
reform

ierte Landeskirche Zürich bietet diesen K
urs 

als Kooperationspartnerin in der Schw
eiz an. 

 W
eitere Inform

ationen über den Kurs finden sich auf 
w

w
w

.zhref.ch/them
en/palliative-care/letzte-hilfe-kurs 

 D
er Letzte H

ilfe K
urs 

D
er Letzte H

ilfe K
urs verm

ittelt 
Interessierten Basisw

issen 
 W

as passiert beim
 Sterben?  

W
ann beginnt das Sterben? 

W
ie können w

ir als Laien unterstützen und begleiten?  
W

o können w
ir uns hinw

enden, w
enn es professionelle 

U
nterstützung benötigt? 

U
nd vieles m

ehr. 
 D

er eintägige Kurs beinhaltet vier Them
enschw

erpunkte: 
 1. 

Sterben ist ein Teil des Lebens 
 

2. 
Vorsorgen und Entscheiden 
 

3. 
Leiden lindern 
 

4. 
Abschied nehm

en 
  ... ein K

urs für alle! 



  
 

 
  

  
     

D
auer des Kurses: 6 Stunden, inkl. Pausen 

M
ittagessen:  Jede/r Teilnehm

ende bringt ein eigenes P
icknick m

it. 
G

etränke und Kaffee sind vorhanden.  
 K

ursleitung 
E

lisabeth R
usso 

Pflegefachfrau H
F, M

edizinische Praxisassistentin 
SG

Z A
usbildungszertivikat 

zertifizierte K
ursleiterin 

 S
ilvia M

üller  
Sterbe- und Trauerbegleiterin  
Ausbilderin m

it eidgenössischem
 Fachausw

eis 
zertifizierte K

ursleiterin 
 A

nm
eldung: 

Sekretariat ref. Kirchgem
einde S

teinm
aur-N

eerach 
Tel.: 044 854 07 57 (D

i N
achm

ittag – Freitag) 
sekretariat@

refsteinm
aur-neerach.ch 

 K
ontakt und w

eitere Inform
ationen: 

Pfr. M
arkus W

erner 
Tel. 044 853 11 87 (D

i – Fr) 
m

.w
erner@

refsteinm
aur-neerach.ch; 

 A
nm

eldeschluss: 31. A
ugust 2020 

D
ie Teilnehm

erzahl ist begrenzt.  
Es w

ird die R
eihenfolge des Eingangs der Anm

eldungen 
berücksichtigt.  
D

ie K
osten w

erden von den veranstaltenden reform
ierten 

Kirchgem
einden und der reform

ierten Kirche des Kantons Zürich 
getragen. 

    Letzte H
ilfe K

urs 
 U

m
sorgen von schw

er erkrankten und 
sterbenden M

enschen am
 Lebensende 

  Lokal 17, R
iedpark 

Zürcherstrasse 17 
8173 N

eerach 
Sam

stag, 05. Septem
ber 2020 

10-16 U
hr 

 

 


